‘EvOero: Npoowmikn Avantuln & ESEAiln

O poAo¢ TNC TPOCWNIKNAC AVATTTULNC
OTNV EPYUCILAKI] HAC EUNHEPLO

Kpiotu Kwotdapa

Find Your Bliss | LinkedIn

To 6papd pou wg XupPourog Kapiépag & Av-
Bpwmivou Auvapikoy, eival va PonBdw toug
avBpwmoug va eival kad otV £pyaciakr Toug
kaBnuepwvotnra. Mapatnpw pe eAikipvég evola-
pépov To Tt 0Onyel évav dvBpwro otnv emituyia
kal £xw kataAn&el 6tL 6Aa ta cucTatikd TG EmL-
tuxiag pag, i tou bliss pag énwg ovopdldw tnv
EPYACLOKN HOG €UnUEPLO, €XOUV VA KAVOUV HE
™V Mpoowtikh avamntuén. Méoa and tnv molue-
™ pou eumelpla éxw katalflel OTL oL MaPaAKATW
el (3) mapdyovreg emnpedlouy TNy epyaciakn
uag kabnuepwotnta: aviikeipevo — cuvBnkeg —
vonpua. Edv ta taytomoinooupe kat ta tpia toTE
{oupe 1o bliss pag.

YOUR

XI0pBoulog ErayyeApatikou NpocavatoAiopoyu,
Evéuvapwong & AvBpumivou Auvapikou

Autd Nowmév cupBaivel dtav éxoupe autoyvwaia
KAl HTIOPOUE VA EIPACTE O EAUTOG PAG HECA Ao
10 endyyeAHa Hag, OTav €XOUPE AUTOEKTIUNGCT KAl
Opla WOTE VA ETUAEYOUNE 1) VA ETILOLWKOUE TIG
katdAMnAeg ouvBnkeg epyaciag kat Téhog dtav
EEpoupe TL pag ouykivel kat pag Sivel vonpa wote
Va PTAVOUNE OTNY AUTOTIPAYHATWOT, ONAadH va
alomoloUpe Tig SUVANELG pag TIPOG OPENOG TOTO
TOU £aUTOU PHag GCO KAl TOU KOLvoU KAAoU.

‘Ooo n epyacia mou emAéyoupe eival o appovia
HE TIG OUVAELG PaG, TOOO AVATITUCOOPAOTE WG
gmayyeA\patieg ald kat wg avBpwrot. Eva dho
onpeto mou Ba &&ile va tovicoupe oe oxéon pe
NV £pyacia kat v mpoowTikr avamtuén, sivat
ot kaBwg e€eMoodpacte wg avBpwmol alha-
(el kal o Tpomog tou Béloupe va ekppalbpacte
grayyeApatikd. Etol houtdv eival andluta gu-
OloAOYIKO KATL TToU TPty pag Yéple, va un pag
yepilel To (d10 a kat va Béloupe va alaloupe
N va gumhouticoupe to avrtikeipevéd pag. Otav
yvwpiloupe TG duvApelG pag elpacte oe TTOAU
kaAUtepn Béon va emlé§oupe taplaotd kat me-
TUXNMEVA TO eTIOpEVO pag Brpa edv Belfooupe
va avoifoupe évav véo epyactakd KUko.

Emiong, epdoov n epyacia pag eival katt mou
ouvrBwg anartei o 1/3 tou xpdvou pag, edv Ty
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emAé€oupe ouveldnTd kat pe oeBacpd oty ag-
Bewa pag, eival pua e€aipetikn eukaipla kat évag
oAU €€umvog TPOTOG va elyacte ot emagr e
Tov eautd pag moAég wpeg k&Be pépa. Etol au-
EAvoupe Tov xpovo péoa otn pépa Tou elpacte
oe oUvdeon pe Ty aubeviikoétnTa Kat dpa e
Xapd pag, kat’ eméktacn au§dvoupe tig mbavéd-
NTEG £pOTOV Pag divel Xapd n evaoxoAnon pag
va Eexwplooupe o authv kat dpa va metuyai-
voupe pakpornpdBeopa.

Opapa pou eivat va Biboouv dcot meplocodTe-
pot dvBpwrol yivetal tn duvapikr tou bliss Toug.
Extog améd tn xapd tou va apelBopacte yi' autd
TIOU QYATAWE, TO ETUMAEOV QVEKTIUNTO OPENOG
elval 611 Bepamelel epdg kat Toug dGAoug yUpw
nag kabwg Aettoupyolpe péoa amd TNy evépyela
G dnpioupyiag, g yaAdvng, g npepiag, g
aydmng, g mpoopopdg, Tou NBouc kat Tng aii-
Beiag, omdte AN aut n duvapiky pévo Kahod
MTIOPEL VO KAVEL O €UAG KAL OTOV KOOHO YUpw
uag. Kat auté éxet to peyalltepo avtiktumo kat
elval n eyylnon tng emutuyiag mou xtiletal fApa
— BApa, mou wppdlel padi pe epdg, mou wxupo-
noteitat kat toManhaotdletal yepa pe ™ pépa,
dvBpwro pe tov dvBpwro.

Mg pmopolpe dpwg va PBidooupe bliss; Téoa
XPOVIa TaPATNPW EPEVA KAl TOUG AAOUG HE
apéploto evdlapépov katl katéAnéa Blwpatikd
ota napakdatw 6 onueia:

* Autoyvwoia

Eival omoudaio va yvwpilw mota eivat n puon
HOU Kal va NG emtpénw va ekppdaletal yéoa
amnoé To endyyeApa pou, kabwg oe avtiBetn mepl-
mtwon éxoupe duopopia, andBeia, ekveuplopd,
aloBnua avemdpkelag éwg katl velpwon kabwg
OV UTIAPKEL TIOTE TIEPITTTWON VA YIVOUE TO TiEPL-
BaMov, ndvta Ba eipacte o eautdg pag. Oel-
Noupe va tov yvwpiooupe Aoumdv kal va tou
grtpEnoupe va ekppdaletal Yéoa amd 1o endy-
YEAHQ PaG £TOL WOTE Va €XOUPE PO, appovia,
lkavotioinon, dnuloupyia kat eunuepia.

Ortav yvwpilw 1o enayyehpatikd pou mpopil
QUTOPATWG AEITOUPYW TILO ouVeldNnTd Kat autd
auldvel TNV amoteAeopaTIKOTNTA POU.

¢ AutoeKTiunon

«Q)g autoektignon propoUpe va oplooupe T
oUVOALKT ElkéVa Tou gautol. Tnv avtiAnyn mou

£XOUE yla €PAG TOUG (OLOUG, Yla TIG LKaVOTNTEG
HaG, Ta TAAEVTA pag, Ta eMITEVYHATA Pag, TA OU-
vaioBApatd pag. Xxetiletal pe v EPMIGTOCU-
VN IPog Tov £auTo, TNV anodoxH, Tov ceBacpd
KaL TNV EKTiPNoN mPog epdg toug dloug.» Tavia
Mavwloudn, ZouBourog Wuxikng Yyeiag.

Eivatr eaipetikd onuavtikd va éxoupe kalf ai-
oBnon g aflag pag kabwg ektdg Tou STL KO-
Bopilel o katd méoo Ba mpoonabhooupe yia
Toug oTdXOUG pag kat déoo Ba diekdikAooupe
v erutuyia pag, emnpeadet dUO akdpa onuavtl-
koUG TapdyovTeg Tou eival n ikavotnta va Ba-
{oupe 6pla Og CUPTIEPLPOPEG TIOU PAG PEPVOUV
a6 duopopia péxpL duoTtuxia kal TNy ikavotnta
Hag va xapoUue To amotéAecpa anod KATL OPop-
o Tou ridyxvoupe/ kAvoupe. Emiong n xapnAg
autoektipnon pag kével va vikBoupe 6t {olpe
ot éva exBpikd mepBaov upodotwvtag avri-
OTOLKEG CUPTIEPLPOPEG TTou kaBiotolv dUokoAn
TNV €MIKOLVWVLA KAL TN CUVEPYAOLa, Apa eMNPEQ-
{ouv v emutuyia pac.

Eva &\o onpavtiké Bépa mou cuvdéetal pe v
atoBnon tng aiag pag eival to va viceBoupe ave-
Ta e 1o va apelBdpacte yia autéd mou ayamdpe.
Av alilouv kdmolol emayyeApatieg va mAnpw-
Bouv eival oiyoupa autoi mou ayamndve autd mou
kdvouve ylati n mpootBépevn afla mou mpoku-
ntel and 1o fBog kat tnv aydmn Toug yia tn dpa-
otnELOTNTa Toug £ival avumoAoyLoTn.

* Evepyé ouvaiocOnua

Erutuxia elvat va alomoid dAeg pou Tig Suvapelg
yla autd mou pe cuykivouv kal va apeiffopat yia
auTo.

OMa Eekivave povo av apnvopacte va viwBoupe
ouykivnon, GMwote n dUvapn Hag evepyoTolei-
TaL YOVO yla auTd TIoU Pag ouykivouv/ evolapé-
pouv. Ayamdw oAU authv T AéEn «ouv+kivey,
n ouykivnon pag Bdadel oe kivnon kat pdhiota
npog TN owoth kateuBuvon.

Na elpaote avoixtol otn ouykivnon, Ot KL av
glval autd mou v mpokalel, va apnvopaote
eAeBepa oe authyv yia va pag kaBodnyel. Mol-
Mot avBpwmol Bacavilovtal pe v gpwinon «tt
Bélw;» evwy N owot gpwnon eival «TL pe ou-
YKIVEL;» KL QUTO PTIOPOUME VA TO EVIOTIIOOUE
napatnpwvtag TG awwBnioeig pag. Méte Arav
n teheutaia opd mou kat funvnoe péoca oag;
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Mou éywve éotw Kat éva pikpd kAik; Mowa Atav n
apoppn; Napatnpnote autég Tig OTIYHEG Kal €l
vat oxedov BéPato 6Tt Ba mpoklel évag kovog
napavopaoti mou Ba cag deiel T €xel vonua
yla €046,

Exw mapatnphoel 61t og moMoug avBpwmoug
10 ouvaioBnua eival kK \eldwpévo/ poudlacpé-
vo, katalafaivew 611 undpyouv onuavtikot Adyot
kaBwg eival évag pnxaviopoég emBiwong o omoi-
oG paMov avamtixOnke otnv madik nAikia A
META QMO KATIOLO OOK, OPWG TO KAKO €lval Ot
Ogv UTIAPXEL éva KOUWTIL TIOU VO OTEVEPYOTIOLEL
kdmola ouvaicBfuata, oupPaivel yia dha.

To tipnua eivatl étL propel va emPudvoupe pe ta
ouvaicBnuata pag oto abépuPo dpwg de lov-
ue. AANWOTE TIWG VA VILOOUHE eudatpovia av Og
viwBoupe yevikotepa; Eival adivatov! H éumveu-
on péeL poévo péoa and ta cuvaicBiuata pag.

e Apaon & Biwpa

To bliss pag moté de pag amokalimretal and tov
kavamé! Xpewdletal va eipaote ekel €€w kal va
éxoupe ékBeon ota talplaotd ot epdg epebiopa-
ta. Eival onpavtikd va kpatiooupe OtL 0 ouv-
OUACPAG TTOU TIPOAYEL TNV EPYACLAKN HAG EUNE-
pla eival n autoyvwoia kat n dpdon. To va pnv
£Xoupe autoyvwaola kal va praivoupe og Opdon
ota tupAd ouvhBwg odnyel otnv dokomn oma-
TAAN NG TONUTIUNG eVEPYELEG pag, OTw( eTtiong
kat To avtiBeto, va éxoupe autoyvwaota ald va
unv pnaivoupe oe dpdon. Eival e§iocou avpe-
No. Otav bpwg pmnaivoupe oe dpdon pe emiyvw-
on TOTE MPAYHATIKA PTIOPOUKE VA PEYAAOUPYH-
OOUE ETIAYYEAPATIKA KAl VA KATAPEPOUNE VA
TANPWVOHACTE KAl va ekTANPWVOPACTE, KATL TO
omolo Bewpw 611 eival n mepmTousia tng pyoa-
olag kat évag amodAuTa £PIKTOG OUVOUAOHOG OF
avtiBeon pe o1 pag éxouv uaBet péxpt onpepa.

e ZegkoUpaon

To va €xoupe epyaolakn eunuepia eival OVIwg
oAU wpaio ald avdloya pe 1o T €XOUpE TiE-
PACEL 1] TTEPVANE AKOMA, LOWG TTPOTEPALOTNTA VA
elval n Eekolpaon. Av dev eival tepa mpotepal-
otnTa pag yati pmopel va mpoéxel n emPiwon
HAG N} £XOUPE oUCOWPEVOEL TTONU AyXoG 1 ylatin
npotepaldTnTa Pag sivat n npoowrikr pag {wn,
elval andluta ok va pnv acxohnBolpe twpa.

Kat étav Méw va punv acxohnBolpe dev evvow va
unv kdvoupe mpoetolpacia, 6mwg Adyou XApn
va pe yvwplow (autoyvwota), va evioxlow tnv
autoektipnon pou, dMwote autd Bonbdave kat
ta eapyupwvw oe OAa ta koppdtia g (wAG
pou. Evvow To va pnv €xoupe amaitnon anod tov
e€avtAnuévo pag eautd va epmveuotel kat va on-
MLOUPYNOEL O QUTNYV TN PpACT.

Ag pe Eekoupdow, ag pou mw éva pmpdfo mou
katdpepa va emfPldow TOoEC dUOKOMES Kal
OTIALTNTIKEG KATAOTATELG PEXPL ONPEPA, AG TIAW
yla yacdal, ag anmohalow Toug ayamnuévoug av-
Bpwmoug, ag mdw pla ekdpopr, ag kdvw oTo pe-
tall v npostopacia pou alld ag otapatiow
va amatte yia Alyo va mdpw anoé éva ddsio do-
xelo péxpt va Eavayepioet.

e Kowvé KaAé

Autd eival iowg to o kaboplotikd cuctatikd
NG enMayyeAPaTikAG pag eunuepiag. To va mpo-
ontaBolpe yia kdt peyalltepo amd Ttov £autd
pag. Otav anopacilw va aflonoljow ta Také-
via pou pe mpoBeon 1o kowvd kalod tdte amoyeLw-
vw 1o amotéAecpa. Evepyoroww pla woxupdtatn
OUVAHLKA KAl ETTAXUVW TNV ETTAYYEAPATIKE HOU
emtuyia.

EndyyeApa ota apyaia ofpawve undoyeon. Emi-
ong eivatl o tpomocg mou £xel kdBe dvBpwmog va
oxetiletal pe v kowvwvia. Eivat oa va Aépe Aot
TIOV TL UTTOOXOMAL VA TIPOCPEPW OTNV KOLVWVIa
uéoa anod TG kAoeLG kal Ta Talévia pou.

Otav npoonabw yia kdtt peyalltepo and tov
£0UTO POU TOTE EVEPYOTIOLW OUVANELS Kal [BoriBel-
£¢ Tou Oev umopw va dtavonbw.

Na elote oiyoupol/eq nwg moté dev opapatilo-
MOOTE TUXala, EIHACTE TO PECO YL VA YIVEL AUTOG
0 KOOPOG KaAUTEPOG KaL N ATAVINGT OTO «TWE»
Bpiloketal otnv adlomoinon g ¢uong kat Twv
TOAEVTWY PAG YA QUTA TIOU PAG CUYKLVOUY, QUTH|
n OuvVapIKy eival «katadikaopévny» va TetUxel,
oxL 1600 yiati 1o Béloupe gpeig alG yati o
xpetaletal n kowvwvia.

39



