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Eipaote ek puoewc mAaopévor va Adumoupe amd
povol pag. Na éxoupe 10 OIKO pag eowtepikd
pws. Opwe kdmoleg popég emAéyoupe va Ad-
proupe péow tnG avtavakiaong. Maipvoupe pwg
and dAMoug mAaviteg. Adumoupe wg etepdpwTOL
pEoa amod 10 WG Twv onuaviikwyv dAMwv. H éu-
uTn avdykn pag yia va elornpééoupe aydmn dveu
6pwv, To id0¢ TN aydmnnc mou dsv Ba amooupbei
dtav o tpdnog ou BéNoupe va undpyoupe dev ei-
vat oupfatds pe TG MPOCOOKIEG TwV CNUAVTIKWY
dMwyv, pag odnyel oto va amonoloUpacTe To OKS
HOG WG TPOKELUEVOU VA TIHACOUE TN AduPn Twv
aMwv. Mia mayida mou ouviBwe dev eival opartrj
kaBw¢ Onuioupyeitar pia adpatn oluPaocn mou
KATIOLOL UTTIOYPAPOUE PE TOUG «ONUAVTIKOUG» G-
Aoug. Mag 1popodoToly e To pws NG aTodoXriG
Kal TNG avayvwplong POvo OTav UTIAPXOUE HE TOV
TPdMO ToU ekeivol BEAouv.

Kat to avtéMaypa; H Bucia tou auBevtikou pag
gautoU i aAiw¢ n diactpéBAwan Tou eautod. Aev
«aktivof3ololpe» amd pdvol pag alld naipvoupe
TO «PWG» TNG aAvayvwplong péoa amod ta Pata
TwV onuavtikwv dMwv Auacte «Aaumepoi» oav
«ETEPOPWTOLY.

To Epeputo Auvapiké pag Mpog tv Avantuén
Kdrou undpyel péoa otov avBpwmivo opyaviopd
UTTAPXEL HLa KEVTPIKN TINYH EVEPYELAG HETA ATO TNV
omola avtieitat n dUvapn g unapéng pag (Rogers,
1980). O opyaviopdg, ek pUCEWS ExeL pia Bacikn,
EVOTIKTWON ECWTEPLKT OUVANN VA TIPAYHATWOEL,
va evioyuoel tov eautod (Rogers, 1951).

H Avaykn pag yia Oetikn) Avayvepion
Awaviovtag tov Opbpo TG {whg Hag Tpog Ty oho-
KAPpwWON pag, ek pUoEWG, EXOUpE TNV avdaykn va
vouwBoupe amodektol, apeotol, ayamntol

(Merry, 2012).

H emiyvwon tou gautou emtuyxavetal péoa amo
mv aMnAentidpaon pe TOoug onpavikolg AA-
Aoug, 1o mieptBdMov mou {olpe, TiG epmelpleg pag
(Rogers, 1989). Eidikd ota mpta kat evaioBnta
xpovia g {wn¢ kupiwg eipaote O Tio guaioOn-
TOL OTIC AvVTIOPACELS Kal TIG alloAOYATEIS KUPIwS
TV YOVLGOV AAAG KOL TWV ONPAVTIKGY TIOU ouvava-
OTPEPONPATTE.

Ané6 tn otiypn Tou epxdpacte otn (wh oyd owa
paBaivoupe péoa amd 1o éupeco kal Apeco Te-
pBaMov va avayvwpiloupe TG OTOOEKTEG Kal
anoppurttéeg oupmepipopés (Rogers, 1951). Exou-
e TNV avaykn va eloTpdttoupe aydmr, anodoxr
KAl Qvayvwplon amod TouG ONPAVIIKOUG AANOUG
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(Cervone & Pervin, 2008) kat autd OAMEG popég
¢pxetal péoa amnod v alloAdéynon twv dMwv Kat
ouvteel otnv avamuén tou autoocePacpol kat
™G autoalohdynong pag.

O1'Opot Adiag

H avéykn tou atdpou Aomdy yia Betikiy avayve-
plon gival évag moAU onpavtikdg apdyovtag kat
npoodiopilel tnv Umapér tou kabwg ondvia Ba ei-
ompdéeL Ty «dveu dpwv amodoxn» PECA aTtd ONEG
1 epmnewpieg (Cooper, 2007). To o mBavéd kat
autd Tou kupiwg oupPaivel sivat Tt to dtopo and
v otypn ™G Unapéng tou Ba slompdtrel «umd
dpoug amodoxn». O bpot péoa and Toug omoioug
aloloyolpaote, ol «dpot aiagy, apopolyv Tov
TPOTO TIoU oL onuavTikol Aot Bélouy va eipacte
(Mépu, 2001). Etol moAEG popég TtpokeLpévou va
glonpdaloupe amodoyr kat aydmn emAéyoups va
elpaote autd mou Mot Bélouv va eipaote, ouoia-
OTIKA £TOL IKAVOTIOLOUHE TIG AVAYKEG KAL TIG TIPOTL-
uAoelg Twv AMwv (Rogers, 1989).

Ag avapépoupe yia TAPAdEYHA TIwG VA HIKPO
KOPITOL TIOU TIPOOTEXEL Kal POVTI(EL TO PIKPO TNG
adehpdki Oa elomipdtrel Oetikd oxoAla kat emBpd-
Beuon evw avtiBétwg edv to {nAelet kat adlapo-
pel Ba adloloyeital apvnrikd. To mawdi avamntio-
oel «mepimhoka potifa oxéoswvy péca amod TiG
avTIOPAOELG TwV CNUAVTIKGOY AAWY Ta omoia kat
npoadiopilouy TNV avamTuén TG MEOCWTIKOTNTAG
TOU Kal TTAaPAAANAa Tov TpoTo Tou aAnAemdpd
ue to meptBdMov (Cooper, 2007).

‘Ooo 1o madi avamtiooetal, oL cucyetioelg petady
TwV EPTELPLOY Tou Kat TnG Betikig amodoynig mou
glompdttel evooBdMovtal kat agopolwvovat,
yivovtat pépog tng unapéig tou (Cooper, 2007).
Etot 1o madi adloloyel Betikd tov £autd yia ké-
TIOLEG OUPTIEPLPOPEG TOU XwplG va xpetddgtal va to
aloloyroouv Betikd ol onuavtikol dGAot kabg
autd éxel ON evowpatwbel oto dikd Tou clotn-
ua alohoynong (Cooper, 2007). Na napddetypa,
o tawdi avayvwpilel OtL dev TEPLPEVEL TIAEOV KTV
emPBpdfeuon» and Toug yoveic Tou emeldr| ppovri-
(g1 10 pIKPO Tou adeAPAakt kaBag to do «emfBpa-
Bevew Tov £auTO TOU YO AUTH T CUPTEPLPOPA.
Auto eival éva mapddeypa «Betikig alohoyn-
onNG» HEoa amod PIa ATIOOEKTH KAl APECTH CUMTE-
pupopd. Epxetal kal evowpatwvel - evdofdlet éva
noAUmhoko oUoTtnua oxécewv katl allohoynoewy
YO CUPTIEPLPOPEG TOU PECT ATt TV ATTOOOKT| TTOU
10 (d10 To TaLdi TIPOCPEPEL aTOV £QUTS ToU, KaBWG
éxeL 0N anoktoeL «dpoug aiag» (Rogers, 1959).

Me amoté\eopa, va aplepvel eplocdtepo XPo-
VO Y10 VO (PPOVTIOEL TO PIkPS TNG AOEAPAKL O O)XE-
on pe autoé nou Ba ABele, kabwg avaldntd v au-
t6-anodoxn (Cooper, 2007). Me dAa Aoyia, éxet
amoktroel éva oeT and «evOoaldpeveg» alieg
— aloloynoelg To omoio pPropel va pny elvat oup-
Baté kal avaykaio oUppWYa PE TNV OPYAVICHIKN
diepyacia kat tov tpoémo unapéng (Rogers, 1951).

MapdMnAa, kat 6oo 1o madi avamtiooetal, péoa
amnd v avéykn tou yia Btk autd-extipnon, ap-
xilet va avtihapPavetal tig epmelpleg Tou emekTi-
k& (Cooper, 2007). Etol howmdy, ol gpmelpleg Tou
ol omoleg eival oupPatéq pe toug «dpoug allagy
aM\d eival kat ival autég mou Tou pokaioUy Oe-
kA auté-allohdynon eméyovtal, cupfolomor-
ouvtal kal evtaooovtal otn dopn tou eautou. Ot
«6pot alagy éxouv AdN dnuioupynoet oto mawdi
éva kataoTaTiké [3aoel Tou omnoiou avamtiooetal,
kal oav evihikag Aéov ouveyiel va to akohouBel
KaL EVOEXOPEVWG VA TO «EUTIAOUTI(EL.

Q)¢ ek toUtoU, TO dtopo awcBdvetal dveta péoa
amod TG epMELpleG TTOU avtavakAouy pia oupPatd-
mra kat £tol oupPolilovtal kal evowpatwvovTat
ue akpifeia oto eninedo tng ouveldnong, dopoly
™MV yevikdtepn undotaon tou eautol (Cooper,
2007). And v dMn mheupd, oL epmelpieg Tou
dev ouvadouv kat Oev eival cupPatég pe Tov Ka-
TACTATIKO TOU XAPTN, TOUG «Opoug allac» Tou éxel
ONUIOUPYNAOEL, QUTEG KAl TOU ONpIoUpyolv apvn-
Tké ouvaleBipata kat dev To kdvouy va voiwbet
dveta (Cooper, 2007). Eivat homév ol mBavéd
Va APVEL QUTEG TIG EPTIELPLEG O TIPO-AVAKAQOTIKO
eninedo, amopelyovtag va TG avrngBel kat va
T evtadel pe akpifela oto eninedo g ouveldn-
TOTNTAG, VA TIG EVOWHATWOEL OTN YEVIKN O€A TOU
gautou (Rogers, 1959). O Rogers (1951) avapépet
TMOANU XapaKTNPLOTIKA 6Tt N dlepyacia auth eivat
o «uTtO-avtidngn», pa didkpion Xwplg avakia-
oTIKr ouveidnon Tou pmopet va emteuxBel péoa
a6 AUO OTPATNYIKEG CUPTIEPLPOPAG: APVNOT Kal
dactpéPAwon.

Yuveyilovtag Aomdy kat 1o mapddeypd pag, to
HIKPO Kopitol propet va apvnBel 6t ouclacTikd
Bapiétal v ppovtida tou pikpol NG adeApou
kal va petatpéPel — va dlaotpePAwoel SnAadr Ty
aioBnon m\Aéng ot koUpaon kat €avtinon.

Mpokepévou va eionpaoupe avayvpion kat
amnodoxn kamnoteg popég Ouoraloupe Tig dikég
npotuf ol kal emAéyoups pe Baon TG pott-
HACELG TWV GNUAVTIKWOV AAAWV.
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Me 1o mépaopa twv 1wy 0 dtopo avantuooetat
kat Slapoppuvetal kabwg alMnAemdpd péoa oe
éva mepBéMov mou amotedeltal and onuavt-
koUG dMoug (yoveig, qpovtiotég, ddokalol, ka-
Onyntéq) (lwoneidn & lwoneidng, 2002). H ava-
yKn pag ya Betikh) avayvoplon givat éugutn kat
npoodopiletal yéoa and v alnienidpaon pe
TOUG ONPAVTIKOUG GANOUG TTOU SHWG EPTIEPIEXEL KAl
éva tipnua kabwg evdéxetal va cuvodeletal amnod
noManAég alloloyroeig (lwonpidn & lwonpidng,
2002).

Tt oupPaivel 6tav amd toug «onuavtikoug -
Mouc» ot kdBe Spactnpiotnta, o kdBe emloyn
Kal amo@acn £pxetat n amadiwon, n KPLTKA, Kat N
anméppun évavit plag opactnEdtntag, emAoyng
A KatL amdépaong mou v tpodMouy wg o ow-
ot kat 1o katdMnAn; (lwoneidn & lwoneidng,
2002). Xe auth v nepimtwon n aloAdynon toug
eival Betikn, povo epdoov éxoupe emNé€el autd
TIOU OPECEL O €KElVOUG KAl KAT' EMEKTAON OON-
yoUpaote og afloAdynon tou eautol péca amod Tig
avtidpdoelg Twv dMwy (Mépu, 2001). Méoa and
QuTO TO TIPIOPA, OLAPOPPWVOUE PIA AUTO-EIKOVA
OUNPWVA PE TIG ETPPOEG Twv AWV, allodoyolpe
Tov £aUTO péca amd v omtkh Twv dMwv. Etot
10 KévTpo aflohdynong avti va eival Sikd pag ecw-
TEPIKO KOPMATL TNG TIPOCWTIKOTNTA HAG KAl TwV
dikeov pag adlev PETaPEPETAaL OTOUG EWTEPIKOUG
aloloyntég, otoug «onuavtikoug» aioug (lwon-
idn & lwonpidng, 2002).

Ye autd 1o onpeio elval mBavd va dnuioupyeitat
ua avtipaon péoa pag kabag akohouBolpe éva
dpopo Tou dev €xoupe ETINEEEL KAl KATANAYOUpE
va aMaloupe Ty avtidngn, Ty emdoyn kat my
CUPTIEPLPOPA PAG TIPOKELPEVOU VA UTIAPYEL €va
gowtepkd Taiplacpa (Rogers, 1989).

MapdMnha Biovoupe pa ame\f n omola yivetat
QVTIANTIT OaV PO E0WTEPIKN TIECT £va ETiPOVO
KO HEPLKEG POPEG AOPLOTO AYXOG TToU Hag eivat OU-
okolo va 1o e§nynooupe (lwoneidn & lwongidng,
2002). Xe auth tnv MepimTwon N Apuva TailpveL
OKUTAAN KaL TENKG KATAANYOUE VA PELWTOULE TV
anel\) péoa amod TV APVNON TwWV TIPOTIHACEWY
Hag, kat v alayn g aviiAnyng Kat Twy ano-
Pewv, mpokelpévou va odnynBboulpe cuvaicBnuarti-
ki) oupPatétnta (Rogers, 1989). Eival mpopaveg,
nwg n avaykn pag ya Betikr aliohdynon eival
1600 LoXUpPN TIOU PTtopEl va pag odnyel oe amopad-
KPUVOT amod TIG EUTIELPIEG TIOU €XOUV TIPOOWITIIKN

alia (Cervone & Pervin, 2008).

Kataljyoupe va vouwBoupe é€umvol étav ot dhot
uag Bewpoly £€urtvoug, apeotol étav ot Mot pag
Bewpolv kaholg, amodektol 6tav ot dMot pag
anodéyovtal

‘Etol homdv «n tipnon tou autol mepvé peca amnd
ta pdtia ka v éykplon twv aAAwv» (lwoneidn &
lwonepidng, 2002). EmmpocBétwg, dnuloupyeital
éva kivntpo pe okomod v dathpnon, Ty Petico-
on i Kat Ty al\ayr Tou £autol TIPOKELUEVOU Va
£L0TIPATTOUYE TIAVTA TNV £YKPLOTN Kal TNV amnodo-
XA. L& auth TNy mepimtwon xavoupe Babuaia v
EUTILOTOOUVN OTOV €QUTO, ATOTIOLOUNACTE Cuval-
obnuata kal anéelg 6tav apgpioPnteital n eyku-
POTNTa Kal N onuacita Twv epmetpieov pag (lwon-
@ion & lwoneidng, 2002). Tradiakd xdvoupe tv
POoWTIKA pag Aapyn kat avalntolpe dAo kat Tie-
PLOCOTEPO TNV davelk Aapgn and toug dGAoug.
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