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                                                                ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ 

                                            ΑΛΛΗΛΟΝ 

                           

 
Από το τέλος του 2019, η ΑΛΛΗΛΟΝ οργανώνει περιοδικά εκδηλώσεις με φορείς, με τους οποίους 
συνεργάζεται. Οι φορείς μπορεί να είναι το ΥΠΕΞ (Μόνιμη Ελληνική Αντιπροσωπεία στην ΕΕ), ανώτερα 
εκπαιδευτικά ιδρύματα, κοινότητες Ελλήνων ή άλλες τοπικές οργανώσεις στο εξωτερικό καθώς και άλλοι 
φορείς ή οργανώσεις στην Ελλάδα με παρεμφερείς ή συμπληρωματικούς στόχους και δράσεις. Οι εκδηλώσεις 
συνήθως χωρίζονται σε δύο μέρη:    το πρώτο μέρος ξεκινά με ομιλίες αναγνωρισμένων ομιλητών με θέματα 
που αφορούν κάποιες από τις μεγάλες προκλήσεις των καιρών μας που είναι σημαντικές για το επαγγελματικό 
μέλλον των νέων μας, και το δεύτερο μέρος είναι ένα «speed mentoring» που περιέχει ομαδικές και ατομικές 
συνεδρίες συμβουλευτικής με έμπειρους μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ. 

ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΛΛΗΛΟΝ ΜΕ ΧΡΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΣΕΙΡΑ 

2019 
❖ 28/11/2019     Πειραιάς:  Πανεπιστήμιο Πειραιώς & Speed Mentoring 

2020 
❖ 25/02/2020   Βρυξέλλες: 1η εκδήλωση MEA στην ΕΕ & Speed Mentoring 

2021 
❖ 21/01/2021    Βρυξέλλες - διαδικτυακά: 2η εκδήλωση MEA στην ΕΕ & Speed Mentoring 
❖ 29/04/2021   Βρυξέλλες - διαδικτυακά: Εργαστήριο για ασκούμενους 
❖ 17/05/2021   Νέα Υόρκη – διαδικτυακά:  AGAPW (Μη κερδοσκοπικός οργανισμός Ελληνίδων) 
❖ 26/05/2021   Τορίνο - διαδικτυακά:  Microkosmos (Ελληνική Κοινότης) & Speed Mentoring 
❖ 26/10/2021       Βρυξέλλες - διαδικτυακά: 3η εκδήλωση MEA στην ΕΕ & Speed Mentoring 

2022 
❖ 28/04/2022  Βρυξέλλες – διαδικτυακά: 4η εκδήλωση MEA στην ΕΕ & Speed Mentoring 
❖ 09/05/2022 Πειραιάς διαδικτ.: 2η εκδήλωση Πανεπιστήμιο Πειραιώς & Speed Mentoring 
❖ 25/05/2022    Θεσσαλονίκη υβριδική: ΑΠΘ - Σχολή ΟΠΕ & Speed Mentoring 
❖ 21/07/2022    Αθήνα- Ideagen Global Impact Summit 
❖ 29/11/2022     Βρυξέλλες: 5η εκδήλωση ΜΕΑ στην ΕΕ & Speed Mentoring 
❖ 07/12/2022     Αθήνα – διαδικτυακά: New York College & Speed Mentoring 
❖ Εκδηλώσεις συνεργαζόμενων φορέων με συμμετοχή της ΑΛΛΗΛΟΝ: 

▪ Άνοιξη 2022  Νέα Υόρκη,  AGAPW, Σύλλογος Ελληνοαμερικανών Επαγγελματιών 
Γυναικών : Όλγα Κοσμίδου και Μαίρη Παπασχοινοπούλου,  

▪ ΕΛΙΣΜΕ, 03/11/2022: Ομιλία με τον Δρα Άγγελο Παγκράτη και θέμα “Οικονομική 
Διπλωματία, Παγκόσμιο Εμπόριο και Γεωπολιτικές Ανατροπές: H πορεία μετάβασης 
σε μια νέα παγκόσμια τάξη” 

❖ Η ΑΛΛΗΛΟΝ σαν συνεργάτης επικοινωνίαs : Θέατρο Γενεύης – Καποδίστριας 

2023 
❖ 17/02/2023 Βρυξέλλες: κοπή της Βασιλόπιτας, ΆΛΛΗΛΟΝ & ΑΡΓΩ 
❖ 11/03/2023 Βρυξέλλες: 6η εκδήλωση ΜΕΑ στην ΕΕ & Speed Mentoring 
❖ 28/03/2023 Θεσσαλονίκη – διαδικτυακά: 2η εκδήλωση ΑΠΘ – Σχολή ΟΠΕ & Speed Mentoring 
❖ 07/06/2023 Ελβετία – διαδικτυακά: Σύλλογος Ελλήνων Επιστημόνων Ελβετίας & Speed 

Mentoring 
❖ 20/07/2023 Κέρκυρα: IdeaGen, Ιόνιο Πανεπιστήμιο και Speed Mentoring 
❖ 20/11/2023 Βρυξέλλες: 7η εκδήλωση ΜΕΑ στην ΕΕ & Speed Mentoring 

 

 

 
 

 
      AGENDA 
 

2019 - 2023 
 

https://allilonnet.com/%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf%ce%bd-%ce%b1%cf%81%ce%b3%cf%89-%ce%ba%ce%bf%cf%80%ce%ae-%cf%84%ce%b7%cf%82-%ce%b2%ce%b1%cf%83%ce%b9%ce%bb%cf%8c%cf%80%ce%b9%cf%84%ce%b1%cf%82-%cf%83%cf%84%ce%b9/
https://allilonnet.com/belgiumevent0523/
https://allilonnet.com/apthevent2/
https://allilonnet.com/seeelallilon/
https://allilonnet.com/seeelallilon/
https://allilonnet.com/allilon-ideagen-acs-summitcorfu/
https://allilonnet.com/%ce%bc%ce%b5-%ce%bc%ce%b5%ce%b3%ce%ac%ce%bb%ce%b7-%ce%b5%cf%80%ce%b9%cf%84%cf%85%cf%87%ce%af%ce%b1-%ce%bf%ce%bb%ce%bf%ce%ba%ce%bb%ce%b7%cf%81%cf%8e%ce%b8%ce%b7%ce%ba%ce%b5-%ce%b7-%ce%b5%ce%ba%ce%b4/
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ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΙΤΑΛΙΑ 
 

 
 
 

26/05/2021  

 
Στις 26 Μαΐου 2021, πραγματοποιήθηκε με 
μεγάλη επιτυχία η διαδικτυακή εκδήλωση της 
ΑΛΛΗΛΟΝ, σε συνεργασία με την οργάνωση της 
ελληνικής κοινότητας του Τορίνο 
«Microkosmos» με θέμα τον Ψηφιακό 
Μετασχηματισμό σε Ελλάδα και Ιταλία. 
 
 
 

 
Την εκδήλωση προλόγισαν η κα. Σοφία 
Μαστροκούκου, εκπρόσωπος της ιταλο-
ελληνικής οργάνωσης και ο κ. Άγγελος 
Παγκράτης, ιδρυτής και επίτιμος πρόεδρος της 
Άλληλον και τον συντονισμό της εκδήλωσης  
ανέλαβαν οι κυρίες Λίλα Σίσκα και Σοφία 
Καλλιαντέρη, τοπικές συντονίστριες της 
Άλληλον στην Αθήνα. 
 
Η εκδήλωση οργανώθηκε υπό την αιγίδα της 
Ελληνικής Πρεσβείας στη Ρώμη, της Γενικής 
Γραμματείας Απόδημου Ελληνισμού και της 
Ομοσπονδίας Ελληνικών Κοινοτήτων & 
Αδελφοτήτων Ιταλίας. Την υποστήριξη τους 
πρόσφεραν επίσης τα Πανεπιστήμια: Πειραιώς, 
Πελοποννήσου, Πάντειο και Αριστοτέλειο καθώς 
και οι οργανώσεις: Επανεκκίνησις και Young 
Executives Shipping Forum. 
 
 
 

 
Την εκδήλωση άνοιξε με την ομιλία του ο κ. Βασίλης Τσώλης, Ιδρυτής και Διευθύνων Σύμβουλος 
της εταιρείας Cognitiv+. Ο κ. Τσώλης, αναφέρθηκε στην ιστορία σύλληψης και υλοποίησης της 
ιδέας για την πλατφόρμα, που με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης αναλύει και επεξεργάζεται 
μεγάλο όγκο νομικών εγγράφων, με σκοπό την εξαγωγή σημαντικών πληροφοριών και γνώσης 

συμβάλλοντας στην αποτελεσματικότερη διαχείριση των νομικών κινδύνων και ταχύτερη λήψη αποφάσεων.   
 

Ο κ. Γιάννης Σολδάτος, Καθηγητής στο Athens Tech College και ανεξάρτητος σύμβουλος σε 
νεοφυείς τεχνολογικές εταιρείες, σκιαγράφησε το επαγγελματικό μέλλον υπό το πρίσμα της 
τεχνητής νοημοσύνης, τις αλλαγές στην εργασία και την ανάγκη προσαρμογής στις νέες συνθήκες, 
τον ψηφιακό μετασχηματισμό, την εκπαίδευση και γενικότερα την επαγγελματική ζωή. 

 
Ο κ. Γεώργιος Τσιχριντζής, Καθηγητής του τμήματος Πληροφορικής του Πανεπιστημίου 
Πειραιώς, τοποθετήθηκε με μια κατατοπιστικότατη παρουσίαση σχετικά με τις επιλογές για 
μεταπτυχιακές σπουδές στο τμήμα Πληροφορικής του Πανεπιστημίου Πειραιώς τονίζοντας την 
ανταγωνιστικότητα των ελληνικών πανεπιστημίων παγκοσμίως στην τεχνολογική εκπαίδευση. 

 
Τέλος, την εκδήλωση έκλεισε η κα. Μαρία Βίρβου, Καθηγήτρια και Πρόεδρος του Τμήματος 
Πληροφορικής του Πανεπιστημίου Πειραιώς, η οποία από την πλευρά της μας μίλησε για τους 
τομείς της Πληροφορικής με τις καλύτερες προοπτικές απασχόλησης για τους νέους 
προσφέροντας μια πολύτιμη ματιά στα επαγγέλματα του μέλλοντος. 

 
Μετά το πέρας της εκδήλωσης ακολούθησαν συνεδρίες speed mentoring, όπου τα μέλη της Άλληλον, είχαν την 
ευκαιρία να επικοινωνήσουν προσωπικά με μέντορες της Άλληλον και να εκφράσουν τις ανησυχίες και τις 
φιλοδοξίες τους πάνω σε θέματα σπουδών ή καριέρας  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MicroKosmos                         
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ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΗΓΕΤΕΣ 
 
 
                                              

Ο Σύλλογος Ελληνοαμερικανών Επαγγελματιών Γυναικών 
(www.AGAPW.org) σε συνεργασία με το ALLILONnet, 
διοργάνωσαν σειρά διαλέξεων την Άνοιξη 2022 με κεντρικό 
θέμα: «Συνομιλία με Γυναίκες Ηγέτες», στις οποίες 
παρουσιάστηκαν σύγχρονα ενδιαφέροντα θέματα, στην 
αγγλική γλώσσα. 
Ο βασικός σκοπός αυτών των συζητήσεων ήταν το να 
διευρυνθεί η εκτίμηση και η κατανόηση μας για σύγχρονα 
θέματα που αφορούν στην επιστήμη, στις τέχνες και στις 
ανθρωπιστικές επιστήμες, ενώ παράλληλα χτίζεται μια 
κοινότητα ηγετών, που υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον στις 
προσπάθειές τους. 
Την επιμέλεια και φιλοξενία της σειράς είχαν η κ. Αναστασία 
Ρωμανού, Ph.D. και η κ. Olga Alexakos, PHD.  Δείτε  εδώ όλες 
τις ομιλίες και το αναλυτικό πρόγραμμα. 
 
 
 

 
 

 
Ομιλία με τον Δρα Άγγελο Παγκάτη 

03/11/2022 
 

 

 
Ομιλία ΕΛΙΣΜΕ με τον Δρα Άγγελο Παγκράτη και θέμα: 
“Οικονομική Διπλωματία, Παγκόσμιο Εμπόριο και Γεωπολιτικές Ανατροπές: H πορεία 
μετάβασης σε μια νέα παγκόσμια τάξη”. Δείτε την ομιλία στον παρακάτω σύνδεσμο:  

 
 

                                                                                                                                                                                                  

AGAPW                          
                

 

 

Elisme 
 

 

 

 

 

https://allilonnet.com/agapw-allilonnet-spring-2022-lecture-series-conversation-with-women-leaders/
https://allilonnet.com/%ce%bf%ce%bc%ce%b9%ce%bb%ce%af%ce%b1-%ce%b5%ce%bb%ce%b9%cf%83%ce%bc%ce%b5-%ce%bc%ce%b5-%cf%84%ce%bf%ce%bd-%ce%b4%cf%81%ce%b1-%ce%ac%ce%b3%ce%b3%ce%b5%ce%bb%ce%bf-%cf%80%ce%b1%ce%b3%ce%ba%cf%81%ce%ac/
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   1η εκδήλωση ΜΕΑ 25/02/20 
  

 

 

 

 

 

 
 

Η ΆΛΛΗΛΟΝ Βρυξελλών σε συνεργασία με το 
ΥΠΕΞ  και την Μόνιμη Ελληνική Αντιπροσωπεία 
(ΜΕΑ) στην Ε.Ε, πραγματοποίησαν με εξαιρετική 
επιτυχία κοινή εκδήλωση γνωριμίας, ενημέρωσης, 
δικτύωσης μεταξύ των ασκούμενων στα Ευρωπαϊκά 
Όργανα και των μεντόρων και μελών της 
ΆΛΛΗΛΟΝ καθώς και στελεχών της ΜΕΑ 
που  πραγματοποιήθηκε στις Βρυξέλλες. 
 
Στην πρώτη ενότητα, μετά τον χαιρετισμό του 
πρέσβη κου Βραΐλα, παρουσιάστηκε από τον 
ιδρυτή και επίτιμο πρόεδρο της ΆΛΛΗΛΟΝ, κ. 
Άγγελο Παγκράτη, ο απολογισμός του έτους 
2019 και το πρόγραμμα δράσης για το 2020 και 
στην συνέχεια δόθηκαν ολιγόλεπτες παρουσιάσεις 
από Μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ σε θέματα 
ενδιαφέροντος των ασκούμενων στα Ευρωπαϊκά 
Όργανα. 
 

 
 
Ακολούθως, πραγματοποιήθηκε το speed mentoring, όπου οι ασκούμενοι είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν 
καλύτερα τις δράσεις της ΑΛΛΗΛΟΝ και να διασυνδεθούν με έμπειρους υπαλλήλους των Ευρωπαϊκών Θεσμών, 
διπλωμάτες του ΥΠΕΞ και στελέχη του ιδιωτικού τομέα.  

Δύο ή τρεις μέντορες της ΑΛΛΗΛΟΝ για κάθε θέμα, υποδέχθηκαν τους ασκούμενους. 

Στο κάθε θέμα αφιερώθηκε ένα τραπέζι συνάντησης. Τα έξι τραπέζια και θέματα ήταν: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τραπέζι: 1 

θέμα: ΥΠΕΞ ΚΑΡΙΕΡΕΣ 

Τραπέζι: 2 

θέμα EEAS- KAΡΙΕΡΕΣ 

 

  ΜΕΑ στην ΕΕ 
 

Τραπέζι: 5 

θέμα: OTHER PRIVATE SECTOR 

Τραπέζι: 6 

 θέμα: 140+ ΜΕΝΤΟΡΕΣ 

Τραπέζι: 3 

θέμα: EE – KAΡΙΕΡΕΣ 

Τραπέζι: 4 

θέμα: CONSULTANCIES 
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2η εκδήλωση ΜΕΑ 21/01/2021 
 
 
                       

                             

Την διαδικτυακή εκδήλωση άνοιξαν ο κ. Ιωάννης Βράιλας και ο επίτιμος πρόεδρος της ΆΛΛΗΛΟΝ κ. 
Άγγελος Παγκράτης. Οι εισηγητές αναφέρθηκαν στη σημασία του εγχειρήματος και έδωσαν τα 
συγχαρητήριά τους στην τοπική ομάδα για την επιτυχημένη και όλο πιο ενεργή δραστηριότητά τους στις 
Βρυξέλλες. 
Στη συνέχεια, τη σκυτάλη έλαβε η τοπική ομάδα συντονιστών η οποία παρουσίασε τους προσκεκλημένους 
ομιλητές από τον επιχειρηματικό χώρο της Ελλάδας. Οι προσκεκλημένοι συζήτησαν το επίκαιρο θέμα του 
Ψηφιακού Μετασχηματισμού της Ελληνικής οικονομίας και τις ευκαιρίες απασχόλησης και 
επιχειρηματικότητας που ανοίγονται. 
 

Ο κ. Θεόδωρος 
Παπακωνσταντίνου της 
Deloitte, παρουσίασε 
συνοπτικά τα συμπεράσματα 
της έρευνας για το 
Παρατηρητήριο Ψηφιακού 
Μετασχηματισμού του 
Συνδέσμου Επιχειρήσεων 
και Βιομηχανιών (ΣΕΒ) 
σχετικά με τη ψηφιακή και 
τεχνολογική ωριμότητα 
οικονομίας και επιχειρήσεων. 
Τα συμπεράσματα αποτέλεσαν 
και τη βάση της συζήτησης που 
συνέχισε ο κ. Κωνσταντίνος 
Διαμαντούρος, μόνιμος αντιπρόσωπος του ΣΕΒ στην ΕΕ. Ο κ. Διαμαντούρος, αναφέρθηκε στην πρόκληση 
της 4ης Βιομηχανικής Επανάστασης, της ευκαιρίας για την Ελλάδα που δεν πρέπει να χαθεί και συνόψισε την 
πρόκληση αλλά και τις ενέργειες που ο ΣΕΒ και τα μέλη του υλοποιούν στο πλαίσιο του επονομαζόμενου 
Εθνικού σχεδίου Βιομηχανίας 4.0.  Η κ. Αγάθη Γαλάνη του AI Cluster της ΤΕΧΝΟΠΟΛHΣ Θεσσαλονίκης σε 
συνέχεια της παρουσίασης της εταιρείας, έστρεψε το ενδιαφέρον της συζήτησης στους τρόπους ανάπτυξης 
ψηφιακών δεξιοτήτων και τεχνογνωσίας των εργαζομένων καθώς και στην υιοθέτηση στρατηγικής 
μετασχηματισμού από τις  επιχειρήσεις. 

Ακολούθησε speed mentoring με 6 θεματικές. Η διαδικτυακή συνάντηση προσέλκυσε επιτυχώς με αυτό τον 
τρόπο νέους που ενδιαφέρονται να επωφεληθούν από τις υπηρεσίες της ΆΛΛΗΛΟΝ και να αποκτήσουν 
πρόσβαση και στην ευρύτερη συμβουλευτική της δραστηριότητα.   
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www2.deloitte.com/gr/en.html
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/gr/Documents/technology/gr_SEV_Digital_Transformation_Observatory_noexp.pdf
https://www.sev.org.gr/
https://www.sev.org.gr/
https://www.technopolis.gr/pages/cluster


6 
 

3η εκδήλωση ΜΕΑ 26/10/2021 

Ο κ. Ιωάννης Βράιλας καθώς και ο κ. Άγγελος Παγκράτης άνοιξαν την εκδήλωση και στην συνέχεια, οι 

προσκεκλημένοι ομιλητές (Γρηγόρης Ζαρωτιάδης, John Soldatos, Γιώργος Κρεμλής, Φαίη Σελίμη) ανέπτυξαν 

το επίκαιρο θέμα της πράσινης οικονομίας και τις ευκαιρίες απασχόλησης και επιχειρηματικότητας που 

ανοίγονται:   

Στο δεύτερο μέρος της εκδήλωσης, με 58 διαθέσιμους μέντορες και 93 εγγραφές νέων ασκούμενων 

στην ΕΕ, φοιτητών και νέων επαγγελματιών πραγματοποιήθηκαν συνολικά 132 ατομικές και 

ομαδικές συνεδρίες speed mentoring! 
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4η εκδήλωση ΜΕΑ 28/04/2022

Στις 28/04/2022, πραγματοποιήθηκε μια ακόμα διαδικτυακή συνάντηση καθώς και speed mentoring, της 
ΆΛΛΗΛΟΝ και της ΜΕΑ.  

Στις ομαδικές συνεδρίες διάρκειας 45 λεπτών, μέντορες και ενδιαφερόμενοι συνδέθηκαν και συζήτησαν 
ανοιχτά θέματα όπως:  

«Η Εργασία και η σταδιοδρομία στον δημόσιο τομέα»,  
«Η Εργασία στον ιδιωτικό τομέα» και  
«Η Εργασία και η σταδιοδρομία στον δημόσιο τομέα: Ευρωπαϊκή Ένωση». 

Την εκδήλωση άνοιξαν ο κ. Ιωάννης Βράιλας και ο κ. Άγγελος Παγκράτης. Το θέμα «Ο διπλωματικός ρόλος 
της ΕΕ σε τρίτες χώρες και οι ραγδαίες παγκόσμιες εξελίξεις» ανέλυσαν οι δύο Έλληνες πρέσβεις της 
ΕΕ, κ. Πέτρος Μαυρομιχάλης, πρέσβης, προϊστάμενος αντιπροσωπίας της ΕΕ στην Ελβετία και ο κ. 
Μιχάλης Ρόκας, πρέσβης, προϊστάμενος αντιπροσωπείας της ΕΕ στη Μαλαισία. 

 

5η εκδήλωση ΜΕΑ 29/11/2022 
 
 

 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο χώρο της Μόνιμης Ελληνικής Αντιπροσωπείας στις Βρυξέλλες. Για 

πρώτη φορά συμμετείχε και η Μόνιμη Αντιπροσωπεία της Κυπριακής Δημοκρατίας 

Η εκδήλωση ξεκίνησε με σύντομους χαιρετισμούς από τον Πρέσβη κ. Βράιλα, τον πρώην Πρέσβη της ΕΕ και 
ιδρυτή της ΆΛΛΗΛΟΝ κ. Παγκράτη και ακολούθησαν 
σύντομες εισηγήσεις σχετικά με την εργασία στους 
Ευρωπαϊκούς θεσμούς, το Ελληνικό Υπουργείο 
Εξωτερικών, και στον ιδιωτικό τομέα στις Βρυξέλλες. 

Ακολούθησε speed mentoring, σε θεματικά τραπέζια, 
όπου οι ενδιαφερόμενοι είχαν την δυνατότητα να 
γνωρίσουν και να συζητήσουν ποικίλα θέματα με 
έμπειρους υπαλλήλους των Ευρωπαϊκών θεσμών, 
διπλωμάτες του ΥΠΕΞ και στελέχη του ιδιωτικού τομέα. 
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6η εκδήλωση ΜΕΑ 11/05/2023 
 
 

 

Ολοκληρώθηκε με μεγάλη επιτυχία άλλη μια εκδήλωση της ΆΛΛΗΛΟΝ και της Μόνιμης Ελληνικής 
Αντιπροσωπείας στην ΕΕ. Στην εκδήλωση συμμετείχαν συνολικά 40 ασκούμενοι στην ΕΕ, και 20 μέντορες της 
ΆΛΛΗΛΟΝ. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με σύντομους χαιρετισμούς 
από την πρέσβη κα. Γούναρη και τον πρόεδρο και 
ιδρυτή της ΆΛΛΗΛΟΝ κ. Παγκράτη. Ύστερα έκανε 
μια σύντομη εισήγηση ο Γενικός Διευθυντής κος 
Γεράσσιμος Θωμάς. 
Στο δεύτερο μέρος έλαβε χώρα το Speed 
Mentoring, όπου οι ενδιαφερόμενοι είχαν την 
δυνατότητα να χωριστούν σε θεματικά τραπέζια για 
να γνωρίσουν και να συζητήσουν ποικίλα θέματα με 
έμπειρους υπαλλήλους των Ευρωπαϊκών θεσμών, 
διπλωμάτες του ΥΠΕΞ και στελέχη του ιδιωτικού 
τομέα. 
 
 
 
 
 

7η εκδήλωση ΜΕΑ 20/11/2023 
 
 

 

Με συμμετοχή 20 μεντόρων και 70 Ελλήνων ασκουμένων στην Ευρωπαική Ένωση, 
ολοκληρώθηκε με μεγάλη επιτυχία άλλη μια εκδήλωση της ΆΛΛΗΛΟΝ στο Βέγλιο! 

Η εκδήλωση ξεκίνησε με σύντομους χαιρετισμούς από τον Πρέσβη κύριο Ευθύμιο Κωστόπουλο, 
τον Πρέσβη κύριο Πέτρου Μαυρικίου (εκ μέρος της Κυπριακής Αντιπροσωπείας στην ΕΕ) και 
τον Πρέσβη και ιδρυτή της ΆΛΛΗΛΟΝ κύριο Άγγελο Παγκράτη. 

Στο δεύτερο μέρος κατά τη διάρκεια 
του Speed Mentoring,οι ασκούμενοι 
και οι μέντορες χωρίστηκαν σε 
θεματικά τραπέζια, όπου οι νέοι είχαν 
την δυνατότητα να γνωρίσουν και να 
συζητήσουν ποικίλα θέματα με 
έμπειρους υπαλλήλους των 
Ευρωπαϊκών θεσμών, διπλωμάτες 
του ΥΠΕΞ και στελέχη του ιδιωτικού 
τομέα. 
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Πανεπιστήμιο Πειραιώς 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

                                                                                          1η Εκδήλωση ΠαΠει 
28/11/2019 

 
                                                                                                                                                                                                                      

 

Η ΆΛΛΗΛΟΝ σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Πειραιώς πραγματοποίησαν την πρώτη τους κοινή 
εκδήλωση στις 28 Νοεμβρίου 2019, με κεντρικό 
θέμα: 

«Ανασυγκρότηση της ελληνικής οικονομίας, 
επιχειρηματικότητα και ο ρόλος της 
Οικονομικής Διπλωματίας». 

Δόθηκαν ομιλίες από εξέχοντες επαγγελματίες – 
Μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ καθώς και από 
καθηγητές του Πανεπιστημίου Πειραιώς για 
θέματα της ελληνικής οικονομίας και 

επιχειρηματικότητας χωρισμένες σε δυο ενότητες: 

Την 1η Ενότητα συντόνισε ο κ. Σπύρος Ρουκανάς, Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς και 
είχε ως κεντρικό θέμα: 

 «Η οικονομική πολιτική εξόδου από την κρίση και ο ρόλος της Οικονομικής 
Διπλωματίας». 

Παράλληλα αναπτύχθηκαν από σημαντικούς άλλους θέματα όπως: 

 Άγγελος Κότιος, Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πειραιώς – “Επιχειρηματικότητα, 
Ανάπτυξη και Brain Gain” 

 Αγγελος Παγκράτης, Συντονιστής με βαθμό Γενικού Διευθυντού στην ΕΥΕΔ, υπεύθυνος 
για την Οικονομική Διπλωματία. Πρώην Πρέσβης της Ε.Ε. στον Παγκόσμιο Οργανισμό 
Εμπορίου – “Ευρωπαϊκή Οικονομική Διπλωματία” 

 Ιωάννης Βουτσινάς, Πρόεδρος Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Πειραιώς – 
“Προκλήσεις της Ελληνικής Οικονομικής Διπλωματίας για την εξωστρέφεια 
της Μικρομεσαίας Επιχειρηματικότητας” 

 Παναγιώτης Λιαργκόβας, Επιστημονικός Διευθυντής του ΚΕΠΕ– “Η οικονομική 
πολιτική εξόδου από την κρίση” 

 Βικτωρία Πέκκα Οικονόμου, Καθηγήτρια Τμήματος Οργάνωσης και Διοίκησης 
Επιχειρήσεων, Πανεπιστημίου Πειραιώς- “Εταιρική Κοινωνική Ευθύνη και 
Επιχειρηματικότητα ως κύριοι φορείς ανάπτυξης” 

Την 2η Ενότητα συντόνισε η κ. Ιωάννα Κοκορέ, Επ. Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πειραιώς, με 
κεντρικό θέμα: 

«Η Ελληνική Eπιχειρηματικότητα ως κεντρικός πυλώνας ανάπτυξης» 

 Θανάσης Παπαπαναγιώτου, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της ΔΡΟΜΕΑΣ – 
“Παραγωγή στην Ελλάδα και επιτυχία στις διεθνείς αγορές” 

 Σταύρος Δαμιανίδης, Διευθύνων Σύμβουλος της LDK Consultants – “Οι εξαγωγές στον 
συμβουλευτικό κλάδο” 

https://www.facebook.com/hashtag/%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_1%CE%B7?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDdlwDubpq4wpG2_MFeJkTCM4ts1yb_Du_sei_5_7ZLsrF1t7E5zhxkv_8QeeZ0vjgWSp2gzfdRPUCRiyFQFfyxNYAnkA33uHNKwN7JTEjA7DMgrJ9NhNSNCnf7wUaDotzFA4H2dWIvdIktnoRr341a06Kd1XXRs4HXHy2MT1Nif1NyHqxn3LaxlzDtPtW4naQTVXEKSznZ84KuVWbtWPfLlYknyxhKeT4aySe_sSa4dTvxT0DG7ZezN-flLkPLqfMemyvcQ1ILobfvM5QKTUrYlUFcgYmW8sMWOs4khcHyULERBdGq7SUM1fXeayd3jqDVM5s2f8Q-ttbPMSxwGXxwQw&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%CE%B5%CE%BD%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1_1%CE%B7?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARDdlwDubpq4wpG2_MFeJkTCM4ts1yb_Du_sei_5_7ZLsrF1t7E5zhxkv_8QeeZ0vjgWSp2gzfdRPUCRiyFQFfyxNYAnkA33uHNKwN7JTEjA7DMgrJ9NhNSNCnf7wUaDotzFA4H2dWIvdIktnoRr341a06Kd1XXRs4HXHy2MT1Nif1NyHqxn3LaxlzDtPtW4naQTVXEKSznZ84KuVWbtWPfLlYknyxhKeT4aySe_sSa4dTvxT0DG7ZezN-flLkPLqfMemyvcQ1ILobfvM5QKTUrYlUFcgYmW8sMWOs4khcHyULERBdGq7SUM1fXeayd3jqDVM5s2f8Q-ttbPMSxwGXxwQw&__tn__=%2ANK-R
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 Χάρης Ασλανίδης, Ιδιοκτήτης της Digital Marketing Agency, Greek Geeks – “Από τους 
Greek Geeks στην APE1RON και ακόμη παραπέρα…” 

 Ιωάννα Κοκορέ, Επίκουρος Καθηγήτρια Τμήμα Οικονομικής Επιστήμης, 
Πανεπιστημίου Πειραιώς – “Επιχειρηματικότητα σε περιβάλλον χαμηλών επιτοκίων” 

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε το speed mentoring, όπου οι φοιτητές και απόφοιτοι είχαν 
την ευκαιρία να γνωρίσουν καλύτερα τις δράσεις της ΑΛΛΗΛΟΝ και να διασυνδεθούν με 
Μέντορές της εντός και εκτός του Πανεπιστημίου Πειραιώς. 

 
 

2η Εκδήλωση ΠαΠει 09/05/2022 
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Την εκδήλωση άνοιξαν ο Πρύτανης του Πανεπιστημίου Πειραιώς κ. Άγγελος Κότιος, ο Ιδρυτής 
και Πρόεδρος της ΑΛΛΗΛΟΝ κ. Άγγελος Παγκράτης,  ο Πρέσβης Μόνιμος Αντιπρόσωπος της 
Ελλάδας στην ΕΕ κ. Ιωάννης Βράιλας και υνέχισε ο κ. Μιχαήλ Φιλιππάκης, αναπληρωτής 
καθηγητής, Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων. 

Πρώτο πάνελ: «Πληροφορική, ψηφιοποίηση και καινοτομία» 
Συντονιστής: Μιχαήλ Φιλιππάκης, αναπληρωτής καθηγητής, Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων. 
Ομιλητές: 
 

1. Ιωσήφ Σηφάκης, computer scientist and researcher, laureate of the 2007 Turing Award, 
με θέμα: «Εθνική Στρατηγική Καινοτομίας: Όραμα και εφαρμογή». 

2. Γιάννης Σολδάτος, ICT and Business Consultant, internet of things and AI expert, με 
θέμα: «Τεχνητή Νοημοσύνη και το μέλλον της εργασίας. Ιδέες επαγγελματικής ένταξης 
για την επόμενη δεκαετία». 

3. Αθηνά Πετροπούλου, IEEE Signal Processing Society President, Distinguished 
Professor Electrical and Computer Engineering Department Rutgers, The State 
University of New Jersey, USA, με θέμα: «Ψηφιακή επεξεργασία σήματος με εφαρμογές 
και στην Ελλάδα σε ασύρματα δίκτυα επομένης γενιάς και ανέπαφη παρακολούθηση 
υγείας». 

 
Δεύτερο Πάνελ: «Θαλάσσια στρατηγική και Γαλάζια οικονομία» 
Συντονιστής:  Άγγελος Παγκράτης,  Ιδρυτής και Πρόεδρος της ΑΛΛΗΛΟΝ 
Ομιλητές: 

1. Κωνσταντίνος Χλωμούδης, καθηγητής του Τμήματος Ναυτιλιακών Σπουδών του 
Πανεπιστημίου Πειραιώς, με θέμα: «Θαλάσσια οικονομία & θαλάσσιος χωροταξικός 
σχεδιασμός». 

2. Βασίλειος Μαρτζούκος, ΠΝ αντιναύαρχος ε.α., Αντιπρόεδρος ΕΛΙΣΜΕ, με θέμα: «Η 
Θαλάσσια στρατηγική ως αναπτυξιακός πυλώνας» 

3. Δημήτρης Ηλιόπουλος, Πρέσβης ε.τ. (Ελληνικό ΥΠΕΞ), πρώην Υψηλός Σύμβουλος στην 
Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Εξωτερικής Δράσεως με θέμα: «Οικονομικές και πολιτικές 
διαστάσεις» 

4. Μαίρη Παπασχοινοπούλου, Δ.Ν., Ιδρυτικός Εταίρος MAR-DIPLO Maritime Corporate 
Diplomacy, με θέμα: «Γαλάζια Οικονομία: Μια θάλασσα ευκαιριών για τους Νέους στην 
Ελλάδα» 

 
Στο δεύτερο μέρος της εκδήλωσης, στην ομαδική συνεδρία/τρίτο πάνελ,  4 μέντορες 
συνδέθηκαν με περίπου 50 ενδιαφερόμενοι και συζητήσαν ανοιχτά το θέμα: «Απασχόληση 
και καριέρες στα ευρωπαϊκά όργανα και στο υπουργείο εξωτερικών». 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

https://allilonnet.com/eventwithunipi/
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IdeaGen Global 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 Ideagen Global Impact Summit 
 

 
                                                                                                                                                                                                                      

 
Στις 21/07/2022 έλαβε μέρος με μεγάλη επιτυχία η εκδήλωση «Ideagen Global Impact 
Summit» που οργάνωσε η Ideagen Global “Presented Globally by Microsoft”, σε συνεργασία 
με την ΆΛΛΗΛΟΝ και την ACS Athens (American Community Schools) καθώς και την 
υποστήριξη του American Hellenic Institute. 

Η εκδήλωση πραγματοποιήθηκε στο αμφιθέατρο του ACS Athens, βιντεοσκοπήθηκε 
επαγγελματικά και μπορείτε να την παρακολουθήσετε σε βίντεο στο IDEAGEN TV, εδώ. 

 

 

Η ΆΛΛΗΛΟΝ οργάνωσε μέρος των εισαγωγικών ομιλιών και ανέλαβε ολόκληρο το πρώτο πάνελ 
με θέμα: «Maritime Strategy and Blue Economy in Greece». Οι ομιλητές του πάνελ: 

• Moderator: Amb. Angelos Pangratis 

• Nicolaos Theodossiou: Chair of the Sustainable Development Solutions Network 
(SDSN) Black Sea, professor civil engineering department, Aristotle University of 
Thessaloniki 

• Vasilios Martzoukos- Vice Admiral Greek Navy (ret), Vice President of ELISME 
• Grigoris Zarotiadis – Dean of Faculty of Economic and Political Sciences School, 

Aristotle University of Thessaloniki 
• Dr. Mary Papaschinopoulou- Founder and CEO MAR~DIPLO Maritime Corporate 

Diplomacy 

Η πρωτοβουλία του κ. Γεώργιου Σηφάκη για την διοργάνωση της εκδήλωσης, αποδείχτηκε 
εξαιρετική καθώς και όλη η συμβολή της οργανωτικής ομάδας της ACS Athens και της 
πρόεδρου του σχολείου Δρ. Πέγκυ Πελώνη, για την φιλοξενία της εκδήλωσης στο αμφιθέατρο 
του σχολείου. 

https://www.ideagenmember.com/
https://www.acs.gr/
https://allilonnet.com/ideagen_summit/
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2η Ideagen Glogal & ALLILON:  ΠαΠει 

09/05/2022 
 
                                                                                                                                                                                                                      

Στις 20 Ιουλίου 2023 έλαβε χώρα το «Local Change for Global Impact Summit 2023» σε 
συνεργασία με την IdeaGen, το American Community School (ACS) και τον Δήμο Κεντρικής 
Κέρκυρας. Το πρώτο μέρος της συνόδου ήταν κλειστό στο κοινό και πραγματοποιήθηκε στην 
ιστορική Ιόνιο Βουλή στις 20.07,  βιντεοσκοπήθηκε από το American Community School (ACS), 
και θα μεταδοθεί από την Ideagen τoν Σεπτέμβρη 2023. 

Δείτε τα βίντεο της εκδήλωσης: 

 

Η εκδήλωση ξεκίνησε με μια συνέντευξη τύπου με τα τοπικά κανάλια της Κέρκυρας, συνέχισε 
με έναν χαιρετισμό από τους διοργανωτές της εκδήλωσης και ακολούθησαν 5 πάνελ με 
συνολικά 22 εξαιρετικούς και έμπειρους ομιλητές!  Μπορείτε να δείτε το εντυπωσιακό 
πρόγραμμα με τα 5 πάνελ ομιλητών στον παρακάτω σύνδεσμο: https://allilonnet.com/wp-
content/uploads/2023/07/Final-Corfu-Brochure-6.pdf 

Στο δεύτερο μέρος, πραγματοποιήθηκε ένα διαδικτυακό Speed Mentoring σε συνεργασία με 
το Ιόνιο Πανεπιστήμιο, στις 20 Ιουλίου, ώρα 19:00. Στο Speed Mentoring συμμετείχαν στις 
ομαδικές και ατομικές συνεδρίες συνολικά 20 μέντορες και 60 φοιτητές/νέοι 
επαγγελματίες/ενδιαφερόμενοι! Πραγματοποιήθηκαν συνολικά 165 συνεδρίες  Speed 
Mentoring. 

Το βράδυ μετά την εκδήλωση, οι πάνω από 35  ομιλητές και οργανωτές ήταν καλεσμένοι σε 
εστιατόριο της Κέρκυρας για έναν δείπνο, ευγενικής χορηγίας του κου Francis Chadwell που 
εκπροσωπήθηκε από τον κο Ιωάννη Στρατήκη 

https://allilonnet.com/wp-content/uploads/2023/07/Final-Corfu-Brochure-6.pdf
https://allilonnet.com/wp-content/uploads/2023/07/Final-Corfu-Brochure-6.pdf
https://allilonnet.com/videoacssummit/
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ΑΠΘ ΟΠΕ 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

                                                                                          1η Εκδήλωση ΑΠΘ 
25/05/2022 

 
                                                                                                                                                                                                                      

 
Το 1ο μέρος, με τρία πάνελ εξαιρετικών ομιλητών, συγκέντρωσε μερικές εκατοντάδες θεατές, 
ενώ στο 2ο μέρος πραγματοποιήθηκαν 81 συνεδρίες speed mentoring (24 νέοι/φοιτητές σε 
ομαδική συνεδρία και 57 ατομικές συνεδρίες) με 58 διαθέσιμους μέντορες. 
Για την εξαιρετική οργάνωση και υποστήριξη της εκδήλωσης συνέβαλαν τα μέγιστα, το 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και ειδικότερα, η  Σχολή Οικονομικών και Πολιτικών 
Επιστημών, ο Πρύτανης του πανεπιστημίου, κ. Nικόλαος Παπαϊωάννου, ο κ. Γρηγόριος 
Ζαρωτιάδης, καθώς και όλοι οι ομιλητές του δικτύου της ΆΛΛΗΛΟΝ. 
Το βίντεο της εκδήλωσης: 

 

Χαιρετισμοί:  

1. Καθηγητής κ. Nικόλαος Παπαϊωάννου, Πρύτανης ΑΠΘ 
2. Καθηγητής κ. Γρηγόριος Ζαρωτιάδης, Κοσμήτορας της Σχολής Οικονομικών και 

Πολιτικών Επιστημών του ΑΠΘ 
3. Κ. Άγγελος Παγκράτης, Ιδρυτής και Πρόεδρος της ΑΛΛΗΛΟΝ, Πρώην Πρέσβης 

Ευρωπαϊκής Ένωσης στον Παγκόσμιο Οργανισμό Εμπορίου 

Πρώτο Πάνελ: «Πράσινη μετάβαση και Βιώσιμη Ανάπτυξη» 

Συντονιστής ο καθηγητής κ. Γρηγόριος Ζαρωτιάδης 

1. Νικόλαος Μουσιόπουλος, (καθηγητής στο Τμήμα Μηχανολόγων Μηχανικών του 
ΑΠΘ) με θέμα: «Μηχανική της Αειφορίας, μια νεότευκτη επιστημονική περιοχή με 
πολύπλευρες ευκαιρίες απασχόλησης» 

2. Γιάννης Σολδάτος (ICT and Business Consultant, internet of things and AI expert), 
με θέμα: «IoT και AI, δύο σημαντικοί ενεργοποιητές για την πράσινη οικονομία» 

3. Νικόλαος Θεοδοσίου, (καθηγητής στο Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών του ΑΠΘ), με 
θέμα: «Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης ως εργαλείο διαμόρφωσης επαγγελματικών 
προοπτικών». 

Δεύτερο πάνελ: «Επιχειρηματικότητα, Καινοτομία και Υψηλή Τεχνολογία». 

https://allilonnet.com/%ce%b4%ce%b9%ce%b1%ce%b4%ce%b9%ce%ba%cf%84%cf%85%ce%b1%ce%ba%ce%ae-%ce%b5%ce%ba%ce%b4%ce%ae%ce%bb%cf%89%cf%83%ce%b7-%ce%b1%cf%80%ce%b8-%ce%bf%cf%80%ce%b5-%ce%b1%ce%bb%ce%bb%ce%b7%ce%bb%ce%bf%ce%bd/
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Συντονιστής ο καθηγητής της Σχολής ΟΠΕ, Τμήμα Οικονομικών Επιστημών κ. Νικόλαος 

Βαρσακέλης,  

 

1. Ιωσήφ Σηφάκης (computer scientist and researcher, laureate of the 2007 Turing 
Award), με θέμα: «Εθνική Στρατηγική Καινοτομίας: Όραμα και Εφαρμογή» 

2. Αθανάσιος Παπαπαναγιώτου (Πρόεδρος Δ.Σ. ΔΡΟΜΕΑΣ ΑΒΕΕΑ) 
3. Νικόλαος Ευθυμιάδης (Πρόεδρος & Διευθύνων Σύμβουλος της Εταιρείας 

Ανάπτυξης Επιχειρηματικού Πάρκου Thess INTEC ΑΕ (ΕΑΝΕΠ)), με θέμα:  
4. Βασίλης Τσώλης, (Founder & CEO Cognitiv+, παράδειγμα νεοφυούς start-up), με 

θέμα: «Legal tech & AI. Μια σύντομη εισαγωγή» 

Τρίτο πάνελ: «Θαλάσσια στρατηγική και γαλάζια οικονομία»  

Συντονιστής ο Ιδρυτής και Πρόεδρος της ΑΛΛΗΛΟΝ, Πρώην Πρέσβης της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης κ. Άγγελος Παγκράτης 

1. Δημήτρης Δημητριάδης (Πρόεδρος του τμήματος εξωτερικών σχέσεων της 
Ευρωπαϊκής Οικονομικής και Κοινωνικής Επιτροπής (EESC)), με θέμα: “Ευρωπαϊκή 
Πράσινη Συμφωνία & Bιώσιμη Γαλάζια Οικονομία” 

2. Βασίλειος Μαρτζούκος (ΠΝ, αντιναύαρχος ε.α., Αντιπρόεδρος του ΕΛΙΣΜΕ) με 
θέμα: «Η Θαλάσσια Στρατηγική ως αναπτυξιακός πυλώνας» 

3. Δημήτρης Ηλιόπουλος, (Πρέσβης ε.τ. (Ελληνικό ΥΠΕΞ), πρώην Υψηλός Σύμβουλος 
στην Ευρωπαϊκή Υπηρεσία Εξωτερικής Δράσεως), με θέμα: «Οικονομικές και 
πολιτικές διαστάσεις» 

4. Μαίρη Παπασχοινοπούλου, (Δ.Ν., Ιδρυτικός Εταίρος & CEO MAR-DIPLO 
Maritime Corporate Diplomacy), με θέμα: «Γαλάζια Οικονομία: Μια θάλασσα 
ευκαιριών για τους νέους» 

 

Στο 2ο μέρος ακολούθησε speed mentoring σε break-out rooms με θέμα «Aπασχόληση και 
καριέρες στα ευρωπαϊκά όργανα και στο υπουργείο εξωτερικών» 
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2η Εκδήλωση ΑΠΘ και ΑΛΛΗΛΟΝ 

28/03/2023 
 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

Η ΆΛΛΗΛΟΝnet, συνεχίζοντας τις δράσεις της, και σε συνεργασία με το Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης ολοκλήρωσε με επιτυχία κοινή διαδικτυακή εκδήλωση με θέμα 
“Ελλάδα και Ανατολική Μεσόγειος: στόχοι βιώσιμης ανάπτυξης, πράσινη συμφωνία, ενεργειακή 
μετάβαση και εκμετάλλευση Ελληνικών κοιτασμάτων, με Speed Mentoring”. 
Η εκδήλωση έλαβε χώρα στις 28 Μαρτίου και πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη της 
Ideagen και του ΕΛΙΣΜΕ – HELISS. 

Στο πρώτο μέρος είχαμε την ευκαιρία να ακούσουμε δύο πάνελ με εισηγήσεις από Διδακτικό 
προσωπικό του ΑΠΘ, και εξέχοντες επαγγελματίες / Μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ, πάνω σε θέματα 
ενσωμάτωσης των SDGs στις ευρωπαϊκές πρακτικές, αλλά και της αντιμετώπισης της 
ενεργειακής κρίσης στην χώρα μας. 

Στη συνέχεια, ακολούθησε το δεύτερο μέρος της εκδήλωσης με το #speed_mentoring, το οποίο 
ξεπέρασε τις 70 συνεδρίες, δίνοντας την ευκαιρία σε 70 φοιτητές, απόφοιτους και νέους 
επαγγελματίες να γνωρίσουν και να συνομιλήσουν με καταξιωμένους μέντορες στον ιδιωτικό 
και δημόσιο τομέα. 

Θέρμα ευχαριστήρια στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης για την εξαιρετική 
συμμετοχή στην οργάνωση και υποστήριξη της εκδήλωσης, στον κο. Παπαϊωάννου, Πρύτανη 
του ΑΠΘ, σε όλη την οργανωτική ομάδα του Πανεπιστημίου, στην Ideagen και στον ΕΛΙΣΜΕ – 
HELISS, σε όλους τους ομιλητές μας, καθώς και στους 50 διαθέσιμους μέντορες μας! 
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Πολιτισμός - Θέατρο 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

Θέατρο Ελλήνων  

Γενεύης 

 
                                                                                                                                                                                                                      

 
Η ΑΛΛΗΛΟΝ με αγάπη και σεβασμό για τον πολιτισμό, άδραξε την ευκαιρία και έγινε χορηγός 
επικοινωνίας της εξαιρετικής πρωτοβουλίας του μέντορα του δικτύου κ. Δημήτρη 
Δημητριάδη, υπεύθυνου της ερασιτεχνικής θεατρικής ομάδας “Θέατρο Ελλήνων Γενεύης“, 
την παρουσίαση του θεατρικού έργου με θέμα  τη ζωή και το έργο του Ιωάννη Καποδίστρια. 

Μετά από έξι παραστάσεις στη Γενεύη το 2021-22, δύο στη Λωζάννη, μία στο Φριβούργο, ο 

θίασος περιόδευσε στην Ελλάδα με παραστάσεις στην Κέρκυρα την 1 Οκτωβρίου, στην Πάτρα 

2 και 3 Οκτωβρίου και τέλος στην Αθήνα 4, 5 και 6 Οκτωβρίου 2022. 

Το έργο παίχτηκε στα γαλλικά και στα ελληνικά, με υπότιτλους στην άλλη 

γλώσσα.                                                                                                                                                                                                                    

Μέσα από τις ποικίλες δραστηριότητες της ομάδας, προβάλλεται η ελληνική γλώσσα, ιστορία, 

λογοτεχνία και η ελληνική κυρίως θεατρική παράδοση, αλλά και η ελληνική γλώσσα στην 

παρουσίαση ξένων έργων. Η προβολή μετάφρασης του κειμένου σε υπέρτιτλους επέτρεψε τα 

τελευταία χρόνια την διεύρυνση του κοινού.  

 

 

Tο Θέατρο Ελλήνων Γενεύης δημιουργήθηκε το 1994. Είναι ένας πυρήνας από ανθρώπους 

διαφορετικών επαγγελμάτων, με κοινό γνώρισμα την αγάπη τους για το θέατρο. Τον πυρήνα 

αυτόν ίδρυσε, εμψύχωσε και δίδαξε, επί σειρά ετών, ένας επαγγελματίας ηθοποιός, μαθητής 

του μεγάλου Κάρολου Κουν, ο Γιώργος Σταγκάκης, ο οποίος και σκηνοθέτησε τα περισσότερα 

έργα και εκδηλώσεις του Θεάτρου Ελλήνων Γενεύης. 
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New York College 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 ΕΝΕΡΓΕΙΑ, ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ,  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

 ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΜΑΣ 
 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

To New York College και η ΑΛΛΗΛΟΝnet οργάνωσαν την πρώτη τους κοινή διαδικτυακή 
εκδήλωση. Το πρώτο μέρος της εκδήλωσης είχε εισηγήσεις από Διδακτικό προσωπικό του NYC, 
και εξέχοντες επαγγελματίες – Μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ:  

Χαιρετισμοί-εισηγήσεις 15′ 

1. Κ. Φούτσης, πρόεδρος του New York College 
2. K. Παγκράτης, ιδρυτής & πρόεδρος της ΆΛΛΗΛΟΝ, πρώην πρέσβης ΕΕ 
3. Κ. Ηλιόπουλος, πρέσβης ε.τ., Μέλος του ΔΣ της ΑΛΛΗΛΟΝ 

Πρώτο πάνελ: «ΟΙ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ ΣΤΟ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» 

1. Κωνσταντίνος Καλαχάνης (Δρ Φιλοσοφίας, Msc Περιβάλλον και Υγεία, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Research Coordinator, New York College), με θέμα: «Χημική ρύπανση 
και ανθρώπινη υγεία» 

2. Βασίλειος Σκιάνης (Ακαδημαϊκός Διευθυντής του NYC Αθήνας), με θέμα: 
«Επιπτώσεις της οικονομικής δραστηριότητας στο περιβάλλον» 

Δεύτερο Πάνελ: «ΒΙΩΣΙΜΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ» 

1. Κωνσταντίνος Χαρδαβέλλας (Καθηγητής Διαιτολογίας, Αντιδήμαρχος Παλαιού 
Φαλήρου), με θέμα: «Τοπική Βιώσιμη Ανάπτυξη: Δημιουργώντας μικρές κυκλικές 
οικονομίες και συστήματα υποστήριξης» 

2. Μανώλης Δαμίγος (Φυσικοχημικός βιομηχανικών διεργασιών, Επιθεωρητής 
Συστημάτων Διαχείρισης (ISO) και Επιχειρηματικής Αριστείας (EFQM, Βρυξέλλες), 
Εκπαιδευτής Διευθυντών Ποιότητας (EOQ – European Organisation for Quality, 
Γενεύη) μέλος του ΔΣ της ΑΛΛΗΛΟΝ), με θέμα: «Εργαλεία Βιώσιμης ανάπτυξης και 
διακυβεύματα» 

3. Μαίρη Παπασχοινοπούλου (Founder and CEO of Mardiplo και μέλος του ΔΣ της 
ΆΛΛΗΛΟΝ), με θέμα: «Πράσινη ναυτιλία – πρόκληση και προοπτική για νέους» 

https://allilonnet.com/nycallilon-event/
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Τρίτο Πάνελ: «ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ» 

1. Σταύρος Καλεντερίδης (Διεθνολόγος), με θέμα: «Ενεργειακή κρίση και ευκαιρίες» 
2. Γιώργος Κρεμλής (Διευθυντής ε.τ. της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, Πρόεδρος της 

Σύμβασης UNECE Espoo, Μέλος του ΔΣ του EPLO), με θέμα: «Ενεργειακή και 
περιβαλλοντική διπλωματία στην Ανατολική Μεσόγειο» 

3. Άγης Δίγκας (Αντιπρόεδρος Διαχειριστή Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας & 
Εγγυήσεων Προέλευσης), με θέμα: «Ενεργειακές Προκλήσεις στην Ανατολική 
Μεσόγειο»                                                   

Στο δεύτερο μέρος, έγινε ένα “speed mentoring” όπου οι φοιτητές είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν και να συζητήσουν σε ατομικές ή/και ομαδικές συνεδρίες, με καταξιωμένους 
μέντορες στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα.  Συνολικά συμμετείχαν 62 φοιτητές με 52 
μέντορες διαθέσιμους και έλαβαν χώρα 122 συνεδρίες συμβουλευτικής!  
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Σύλλογος Ελλήνων 

Επιστημόνων Ελβετίας 

(ΣΕΕΕΛ) 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 “Πράσινη συμφωνία και ενεργειακή μετάβαση σε Ε.Ε.,  
Ελβετία και Ελλάδα” και Speed Mentoring 

 
 
 
                                                                                                                                                                                                                      

 

 

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 07/06, η κοινή εκδήλωση της ΆΛΛΗΛΟΝ 
και του Σύλλογος Ελλήνων Επιστημόνων Ελβετίας (SEEEL)., με κεντρικό θέμα την «Πράσινη 
συμφωνία και ενεργειακή μετάβαση σε Ε.Ε., Ελβετία και Ελλάδα». 

Στο πρώτο μέρος συμμετείχαν 90 νέοι και ενδιαφερόμενοι, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να 
ακούσουν δύο πολύ επίκαιρα πάνελ με εισηγήσεις από έμπειρους επαγγελματίες σε ευρωπαϊκά 
προγράμματα και εξέχοντες μέντορες της ΆΛΛΗΛΟΝ, πάνω σε θέματα Ενέργειας και Βιώσιμης 
Ανάπτυξης. 

Στο δεύτερο μέρος της εκδήλωσης με το #speed_mentoring συμμετείχαν 60 φοιτητές, 
απόφοιτοι και νέοι επαγγελματίες, οι οποίοι συνομίλησαν με περισσότερους από 20 μέντορες 
και συνεργάτες της ΆΛΛΗΛΟΝ, συνομιλώντας για επαγγελματικές και ακαδημαϊκές προοπτικές 
σε Ελλάδα και Ευρώπη. 

Στο σημείο αυτό να ευχαριστήσουμε θερμά τον Σύλλογος Ελλήνων Επιστημόνων Ελβετίας 
(SEEEL) για την εξαιρετική συνεργασία μας. Επίσης, για μια ακόμα φορά ευχαριστούμε όλους 
τους ομιλητές μας, τους μέντορες μας, τους οργανωτικούς συντελεστές της εκδήλωσης και τους 
χορηγούς επικοινωνίας! 

 

 


